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LOGO寓意
右下角的花瓣象征着本中心的5个部门（健康咨询室、学生咨询
室、融合支援促进室、协调室、健康资讯推进室）齐心协力提供支
援。
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协 调 室
校园生活·健康支援中心

校园生活 · 健康支援中心

搜 索  

健 康 咨 询 室

学 生 咨 询 室

健 康 资 讯 推 进 室

可以通过电话或者直接来窗口进行预约，
也可以通过二维码链接的主页中的
线上预约系统进行申请。

校　生活 ·
      健康支援中心
简介

搜 索  



　九州大学校园生活·健康支援中心设有由医生、咨询顾问和保健师等负责的健康
咨询、心理咨询、障碍人士支援等各种咨询·支援窗口。面向所有九州大学的学生、
教职员工。
　若您有身心健康方面的担忧或烦恼，敬请利用校园生活·健康支援中心。

·所有地区都设有本中心的咨询窗口（参见右图）。
·可以利用线上预约系统（请扫封面上的二维码打开预约页面）。

校园生活·健康支援中心

同学们有学生生活、修学、未来规划、人际关系上的烦恼
时可以咨询的地方。也受理来自留学生的咨询。以及来自
家长和教职员工的学生相关咨询。

学 生 咨 询 室

诊察感冒、肚子痛、失眠、外伤等，提供生活习惯（运动、饮
食、睡眠等）相关咨询、支援（面向学生、教职员工）。负责
定期体检。

健 康 咨 询 室

为使障碍（含慢性病、疑难杂症）学生和教职员工能安心
学习生活，推动改善无障碍（社会性障碍）环境。

融 合 支 援 促 进 室

受理来自学生、教职员工、家长等的咨询。
和校外支援机构合作。

协 调 室

通过上课等形式推行有助于提高学生的健康意识、自我
护理能力的教育并积极开发教材。收集自我护理相关数
据，分析数据中与学习和大学生活相关的资讯，积极传播
提高校园生活质量的相关信息。

健 康 资 讯 推 进 室

学
生·

教
职
员
工

咨 询 受 理 窗 口

医院校区

筑紫校区

大桥校区
（医科管理楼1楼）

　伊都西区分室
　　　（西3号馆3楼）　　
     

本部咨询室　　　

     伊都中央1号馆分室　　　

     

伊都校区 中央区

（材料化学研究所1楼）

E-mail : inclusion@chc.kyushu-u.ac.jp
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西4号馆

西2号馆 西1号馆

伊都西区分室
（西3号馆3楼）

伊都中央1号馆分室
（中央1号馆1楼）

西3号馆
理科图书馆

体育馆
网球场

宿舍
椎木讲堂

入口

课外活动共用设施
操场

工学部
理学部公共4号馆

稻盛财团纪念馆
Big Orange

中央1号馆

中央2号馆

所在地（医科管理楼1楼）

九大医院

齿学部

临床研究楼
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正门 县道 东门

地铁
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马出九大医院前站
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艺术工学部

正门
西铁大桥站

日赤大道

西铁大桥站

※由于筑紫分室临时搬迁，
　地点有变动。

中央3号馆

中央4号馆

本部咨询室
（Big Sand 2楼）

092-802-5859

所在地
（材料化学研究所1楼）

筑紫校区

筑紫分室

（设计共用空间2楼）
大桥分室

092-583-8431

 092-553-4581092-642-6889医院分室

092-802-5881092-802-3297
伊都校区 西区

（Big Sand 2楼）

（中央1号馆1楼）

中央图书馆
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协调室

※在未征得学生本人同意的情况下，恕不便透露相应学生的校园生活·健康支援中心利用信息。（紧急情况
除外）

有来自本人（学生、教职员工）及相关人士（家长、教职员工）的咨询时，协调室发挥最先受理、
一站到位的功能，起到连接适宜的校内外支援的协调作用。

（１）办公时间  ：周一至周五（节假日除外）10:00～17:00

（２）预约方式  ：以面谈形式受理咨询。提前通过电话、邮件预约可使咨询更顺畅。

　　　　　  TEL ：092-802-5881　E-mail ：kucr@chc.kyushu-u.ac.jp

（３）联系方式  邮编  ：819-0395 福冈市西区元冈744 伊都校区 Big Sand 2楼
                                   可前往各个地区受理咨询。敬请联系。

利 用 方 式
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　 校内外合作
通过与校内各类咨询窗口、校外支援机构以及相关人员（家长、教职员工等）协同合作，
帮助学生、教职员工、以及其他需要支援的相关人员顺利得到支援。同时为正在面对棘
手个例的相关人员提供咨询。

1

【协调室业务内容举例】

　 紧急应对
发生事件、事故、自杀等情况时，与校内相关部门协作开展应对。协调组建由本中心的
工作人员构成的事后应对团队。

3

　 心理教育活动
通过开课、研修、团建、制作分发自我护理资料（刊登促进身心健康的自我护理知识），
面向学生和教职员工提供预防性、发展性的支援。

4

　 倡议构筑全校学生、教职员工支援体系
分析各类数据，尽力掌握学生、教职员工的需求。和校园生活·健康支援中心所辖的其
他部门联合对构筑必要的支援体系提出倡议。

5

　 早期対応
＜学生＞为需要支持的新生提供相关信息和早期的咨询；通过“启动说明会（9月、3
月）”为未能取得学分的学生（含休学后复学者）提供帮助；主动联系连续缺席特定课程
的学生，并进行干预。
＜教职员工＞与直属上司、产业医生以及校外支援机构协同合作，从早期开始帮助有需
要的教职员工得到所需的支援。

2

【自我护理资料】
为使当事人多少能自行应对自身的不
适，汇总制作刊登了相应知识的宣传
册，宣传册可在各个地区的CHC分室
自由索取。

【启动说明会】
在启动说明会上能获取选修
基础教育科目的基本信息。

九　州　大　学
キャンパスライフ・健康支援センター

　本リーフレットは、学生のみなさんが自身の不調に対して、自分
でも何らかの対処ができるように必要な知識をテーマ別にまと
めたものです。困った時の手引きとして役立ててください。

はじめに

　大学時代には多くのストレスを経験します。自分で工夫
して対処していても、時に自分一人で対処できず、「もうど
うすればいいか判らない」「自分は精神的に問題があるの
かな？」と悩む学生の方は少なくありません。
　そんな時、キャンパスライフ・健康支援センターでは、医
師やカウンセラーとの面接を行ったり、精神的な不調に関
する相談先を紹介しています。
　しかし、相談に行くと何を聞かれるのかわからない、自
分の問題をどう話したらよいかわからないと思ってしま
い、相談になかなか行けないこともあります。
　そこで心身の不調に関する説明を、ここにいくつかまと
めました。自分や友達の相談に当てはまる項目があれば、
気軽にキャンパスライフ・健康支援センターへご相談くだ
さい。現在は当てはまらなくても、知っておくと今後役立つ
かもしれません。ぜひ一度読んでみて下さい。

睡眠障害
こころとからだの健康編 1

学生のための セルフケア

学生のためのセルフケアシリーズ
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12.

学生相談・カウンセリングQ&A

雑談のヒント

試験や発表の心得

先延ばしをやめるには

失敗から立ち直る

青年期と親子関係

怒りのコントロール

他大学からの入学者の方へ
スケジュール管理の上手なやり方

大学生の友人関係

大学をやめる？
これから海外留学へ行く人たちへ
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6.
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8.

9.

10.

11.

12.

睡眠障害

頭痛

貧血

腸の話

適応障害

不安障害・パニック障害

うつ病の原因

うつ病の症状

自律神経と自律訓練法

リラクゼーション

喫煙の健康被害

感染症について

あなたの悩み 何でもお待ちしています

[キャンパスライフ・健康支援センター 連絡先]

キャンパスライフ・健康支援センター

キャンパスライフ・健康支援センター　伊都キャンパスセンターゾーン

キャンパスライフ・健康支援センター　伊都キャンパスウエストゾーン
伊都ウエストゾーン分室（ウエスト3号館3階）　092-802-3297

（ビッグさんど2階）　092-802-5881

キャンパスライフ・健康支援センター　病院キャンパス
病院分室（医系管理棟1階）　092-642-6889

キャンパスライフ・健康支援センター　筑紫キャンパス
筑紫分室（旧健康科学センター）　092-583-7685

キャンパスライフ・健康支援センター　大橋キャンパス
大橋分室（デザイン・コモン2階）　092-553-4581

○月～金 9:00-17:00 開室

○http://www.chc.kyusyu-u.ac.jp/

[学生生活編] [こころとからだの健康編]

発行元 : 九州大学キャンパスライフ・健康支援センター　イラスト：井上智世
※このリーフレットの著作権は、九州大学キャンパスライフ・健康支援センターにあります。

伊都センターゾーン分室（センター1号館1階）　092-802-5859

九　州　大　学
キャンパスライフ・健康支援センター

　本リーフレットは、学生のみなさんが自身の不調に対して、自分
でも何らかの対処ができるように必要な知識をテーマ別にまと
めたものです。困った時の手引きとして役立ててください。

はじめに

学生相談・カウンセリング
　学生生活を送っていく中で、人間関係や学業、将来のこ
となどで悩んだりしたことはありませんか？
　相談したいけど、話をきいてくれる人が身近にいない、
誰に相談したらいいか分からないと困っていませんか？
　そんな時に、気軽に利用してもらいたいのが学内で受
けられるカウンセリングです。
　ところが、言葉はきいたことがあるけど、何をするのか
よくわからない、どうやったら利用できるのかわからな
い、という学生さんは少なくありません。
　学生相談Q&Aでは、カウンセリングって何だろう？と
思っている学生のみなさんのために、カウンセリングにつ
いての疑問をまとめました。
　現在困っている人はもちろん、特に今は困っていないと
いう人にも、知ってもらいたい内容となっています。ぜひ一
度読んでみて下さい。
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[学生生活編] [こころとからだの健康編]

発行元 : 九州大学キャンパスライフ・健康支援センター　イラスト：井上智世
※このリーフレットの著作権は、九州大学キャンパスライフ・健康支援センターにあります。

伊都センターゾーン分室（センター1号館1階）　092-802-5859
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健康咨询室

面向学生、教职员工提供以下服务。
就诊和咨询的个人隐私受到保护，不收取任何费用。
请安心利用。

　   普通健康咨询（内科医生、保健师）
由内科医生、保健师进行普通健康咨询和诊疗。根据病情和伤势，进行初期治疗并给出
恰当建议。根据需要可推荐至校外专业医生处就诊。各个地区的咨询日期各异，详情请洽
各健康咨询室。

1

　   精神保健咨询（精神科医生）
精神科医生可以提供治疗方面的建议，以帮助您提升心理健康水平。如果出现“睡不着”

“情绪低落”“忧郁的心情迟迟无法得到缓解”“焦虑得无法忍受”“烦躁易怒很严重”“提
不起劲”等症状，请务必来接受精神保健咨询服务。但需要说明的是，原则上仅本校学生
可以利用以上服务；且我们只能提供有限期和最低剂量的药物治疗。如果症状较重，我
们会根据您的需要介绍您前往校外医疗机构就诊。
由于各地区的办公时间略有不同，请提前和各校区的健康咨询室确认。

2

　   健康支援·保健指导
指导改善生活习惯、指导戒烟、提供与疫情等相关的资讯。可测量身高、体重、体脂肪
率、血压。

3

　   学生定期体检
每年4月，在各个校区实施定期学生体检。为了确认大家的健康状况，请务必接受体检。
完成定期体检者，可在自动发行机领取体检诊断证明（免费）。

4

　   产业保健活动
为增进在校工作的教职员工的健康和改善职场环境，开展广泛的活动。

5

（1）办公时间 ：周一至周五（节假日除外）9 : 00～17 ：00

（2）利用方式 ：

　  　普通健康咨询（内科医生）无需预约。

　  　精神保健咨询（精神科医生）采用预约制。

　  　诊疗时间等详情请洽各咨询室。

（3）联系方式

　  　伊都地区中央区健康咨询室

　  　      092-802-5881（Big Sand 2楼）

　  　伊都地区西区健康咨询室

　  　      092-802-3297（西3号馆3楼）

　  　医院地区健康咨询室

　  　      092-642-6889（医科管理楼1楼）

　  　筑紫地区健康咨询室

　  　      092-583-8431（材料化学研究所1楼）

　  　大桥地区健康咨询室

　  　      092-553-4581（设计共用空间2楼）

利用方式

※由于筑紫分室临时搬迁，
　地点有变更。
　具体时间可能也会有变动，
　请随时查看官网的公告。

学
生
咨
询
室

健
康
咨
询
室

融
合
支
援
促
进
室

健
康
资
讯
推
进
室

协
调
室



－7－－6－

学生咨询室

□想咨询和休学和复学相关的问题。

休学和复学后的学生生活

□朋友很没精神，最近没来上学。
□自己的朋友遇到人际关系上的问题，不知道该怎么处理。

朋友问题

□和社团活动或打工相关的问题。
□遇到恶意推销，造成财务损失。

学生生活中的各种烦恼

□决定去留学却有点担心。
□不了解日本的文化和人际关系的特征。
□交不到日本人学生朋友。

留学、文化差异

　学生咨询室是面向全体学生（本科生、研究生）的咨询室。受理和学生生活、修学、

未来规划、人际关系相关的咨询。所有咨询师都具备临床心理士资格，充分保障咨

询者的隐私。有精通外语（英

语、中文）的咨询师负责留学生

的咨询。涉及各学部、学府专业

内容的咨询（如选课、学习方

法、未来规划等），可根据需要

引荐给各学部、学府的负责学生

咨询的老师。我们受理以下各种

类型的咨询。

□虽然考入大学，但是大学生活的目标不明确。
□不明白特定科目的学习方法或整体上难以修得学分。
□考虑改变未来规划（转系或复读等）。
□缺乏研究热情，不想去上学。
□找工作不顺利，不知道该怎么办，很痛苦。

修学、研究、未来规划

□因为和朋友的关系而烦恼。
□不擅长人际交往，很难交到朋友。
□因为和研究室的前辈、老师的关系而烦恼。
□想反思和家长的关系。
□和性有关的烦恼。

人际关系、自我·性格

□对各种事情提不起兴趣，一直不想去上学。
□如果不能及时起床，缺席了早上的课，就会进而导致缺席一整天的课。
□一直不能去上学。

生活节奏、拒绝上学、蛰居

□情绪不稳定，难以集中。

精神状态不佳、没干劲、无精打采。

（1）办公时间  ：周一至周五（节假日除外）9 ：00～17 ：00

（2）利用方式  ：请事先通过电话或办公窗口预约。

（3）联系方式

伊都地区中央区学生咨询室

　　092-802-5881（Big Sand 2楼）

伊都地区西区学生咨询室

　　092-802-3297（西3号馆3楼）

医院地区学生咨询室

　　092-642-6889（医科管理楼1楼）

筑紫地区学生咨询室

　　092-583-8431（材料化学研究所1楼）

大桥地区学生咨询室

　　092-553-4581（设计共用空间2楼）

利用方式
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融合支援促进室

　   构筑促进障碍人士支援的全校体系
为推动全校性支援，形成各个部门、组织间的合作体系，完善障碍人士支援相关规章
制度。

1

　   保障修学、就业机会
受理障碍（含慢性病、疑难杂症）学生和教职员工的咨询，通过面谈协助当事人完成各种
申请，提供修学、就业相关信息，保障沟通、无障碍，借用辅助器材等。

2

　   与校内及社区的协同合作
通过举行大学集体推介会、开放校园等活动，向障碍考生提供报考信息，推动高中和大学
的联合、衔接。和医疗、福祉、就业、产业各个领域的专业机构及校内相关部门合作。

3

　   个别支援
面向有障碍（含慢性疾病与疑难病）的学生与教职员工，提供有关“合理便利调整”的个别
支援 ；同时也面向有障碍的学生开展团体活动与职业生涯教育。

5

　  空间无障碍可达性
本校具备多种专业知识与经验的教职员工以“无障碍Lab”为中心，就校内无障碍可达性
开展研讨与评估，并以残障人士的视角推进校园环境建设与改善。

4

　   关于无障碍理念的教育活动
通过以下课程中的无障碍帮扶领袖培育计划及各种培训（速记、手语、助行向导等），培养
旨在提高校内无障碍程度的无障碍帮扶·同伴志愿者。

  【基础教育科目】
 　综合科目（前端科目）： 「无障碍入門」 「无障碍环境支援入門」 「通用化设计研究」 「无障碍支援入門」
 　　　　　　　　　　　「无障碍基础」
　　　　　　（通识科目）：「无障碍同伴互助入門」「无障碍同伴互助�践」
      （高年级基础教育科目）：「无障碍管理研究」
  【专业教育科目】
 　教育学部 ：「无障碍心理学讲义Ⅰ」 「无障碍心理学讲义Ⅱ」
　　　　　    「无障碍心理学演习」 「无障碍心理学实践演习」

6

　   调查研究
通过面向教职员工的培训会以及现状调查研究等，开展关于残障人士支援的宣传，
促进校内整体的意识提升。

7

利用方式

（1）办公时间 : 周一至周五（节假日除外）9 ：00～17 ：00
（2）利用方式  ：随时受理咨询。
                    提前通过电话、邮件联系可使咨询更顺畅。
　　　　　　　也可以通过以下链接申请合理便利调整　https://rasys.kyushu-u.ac.jp/

（3）联系方式
伊都地区 中央1号馆1楼
TEL 092-802-5859
E-mail ：inclusion@chc.kyushu-u.ac.jp  

Facebook电子邮箱 主页

「打开您的意识开关！对障碍、社会的看法随之改变。」

2015年度课程上同学们
设计的LOGO
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无障碍同伴互助活动

典礼中的信息无障碍支持

为有发展障碍的学生提供支援 关于发展障碍的科普漫画 辅助犬友好校园



健康资讯推进室

符合的项目越多，
出现成绩不良的

风险就越低。

作为学生支援工作的一环，我们组织实施关于生活习惯和心理健康的流行病学调查，和
针对英语课程的留学生实施的关于生活习惯和心理健康的流行病学调查。

（1）学生心理健康调查

与健康·体育课程教研组合作，开展适用性教学课程。

（4）健康·体育科目 ：开展适用性课程

作为以学生和教职员为对象的健康促进支援工作的一环，以“任何人、随时、随地”为
宗旨，利用IT技术进行关于远程生活习惯援助计划的实践研究。我们还在线上制作
各种促进健康的视频，随时发布在校园生活·健康支援中心的主页上。

（３）制作促进健康的线上教材
　健康资讯推进室，以学生·教职员的身心健康支援和健康改善为目的，通过集体健
康支援(群体举措)的方式实施流行病学调查、研究以及支援。此外，我们还提供关于
运动和放松等内容的个性化健康服务。

九州大学的学生问卷调查显示

「生活习惯会影响学业成绩」
□ 生活有规律
□ 每天的学习时间在一小时以上
□ 每天玩游戏的时间在一小时以内
□ 坚持适度的运动
□ 每天都吃早饭
□ 一般按时吃饭
□ 早上7点以前起床
□ 没有饮酒的习惯

●放松体验 ●伸展运动 ●瑜伽
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电子邮箱

综合体育馆的训练室可供学生及教职员工用于身心健康促进与体能锻炼。
健康信息推进室与学部基干教育中的健康与体育课程联动，持续推进打造更便于运动与
训练的使用环境。
同时，我们与负责课外活动设施的相关
部门协作，在改善设备与更有效的运营
方式的基础上，致力于建设从初学者到
有经验者都能安心使用的训练设施。

（２）综合体育馆训练室的环境改善
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　以下信息发布在校园生活与健康支援中心的官方网站上，请自由参考。 MEMO

自我关怀e-learning课程
《身心健康》

自我关怀e-learning课程
《压力应对方法》

自我关怀e-learning课程
《人际关系技巧》

自我关怀e-learning课程
《学生生活指南》

自我关怀e-learning课程
《如何面对学生生活中的困扰》

自我关怀e-learning课程
《当别人向你倾诉烦恼时》

在线教材：自我关怀

《校园健康》No.11
（2024 spring）

《校园健康》No.10
（2023 spring）

《校园健康》No.9
（2022 spring）

《校园健康》No.12
（2025 spring）

《校园健康》No.8
（2021 spring）

《校园健康》No.7
（2020 spring）

出版物：校园健康


