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人間が姿勢よく立って歩くさまを ｢健｣ という｡ 歩くふたりの間に横たわる二重のらせん

● ● ●

には,

‶Read Nature, Not Books”と刻まれている｡ ＤＮＡの生命の糸は, 普遍の記号でつづられたヒト

と生物たちの物語, 温古の手がかり, 知新の源泉である｡

砂漠の朝, 太陽が昇る｡ 巨大な日輪が出始めてから地平を離れるまでの時間に, 人が歩いた平均

距離を, 古代バビロニアンはスタディオンと定めた｡ この単位で古代人たちは, 地理を測り旅程を考えた｡ 地球の全周は25万

スタディアと記されている｡ 人間そのものが社会活動の基準にすえられた時代があった｡ 世紀で刻むにはあまりにも巨大な進

化の流れ, そのなかをヒトは歩きつづけてきた｡

｢歩けないヒト｣ のためには医学が生まれた｡ 現代文明における ｢歩かなくなったヒト｣ を反省し未来を拓くため, ｢歩く

ヒト｣ の健康科学は, 物質ではなく生命に, 神よりは人間に, 具体具象の基盤, 新しいスタディオンを探るものである｡

夜の闇をたちきる黎明, スタディオンの刻まれるときであった｡
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 811 465 468 347 2091 37.7%
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 23 12 56 16 107 1.9%

 8 14 16 19 57 1.0%
1713 1298 1508 1025 5544 100.0%
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138 100 304 156 698 65.4%
13 18 15 18 64 6.0%
13 21 17 10 61 5.7%
22 42 34 22 120 11.2%
19 35 41 29 124 11.6%

205 216 411 235 1067 100.0%
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37 38 43 23 141 39.1%
11 5 2 0 18 5.0%
3 2 4 3 12 3.3%
8 3 7 6 24 6.6%

109 82 114 56 361 100.0%
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42 59 128 61 290 5.3%
6 12 7 9 34 0.6%

25 40 24 18 107 2.0%
10 7 4 3 24 0.4%
6 1 5 2 14 0.3%
4 6 4 1 15 0.3%
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226 341 269 251 1087 20.0%
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0 0 0 0 0 0.0%
0 0 0 0 0 0.0%
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2 6 3 5 16 0.3%
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22 12 29 20 83 1.3%
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2 21  
 

 
 

 
 D30 D31 D32 R C1 

*  110 19 91 8 79 2 1 1
X  14,098 113 1 112 80 12 3 2 15

* , D31 D32  
 

 
       

  C1 C2 D32 D33 R 
 2,679 140 16 124 0 1 103 16 4

 ( ) 1,876 69 14 55 2 0 49 4 0
 ( ) 99 4 0 4 0 0 3 0 1

 13 0
 4,667 213 30 183 2 1 155 20 5

 
 

  
  

C1 D32 R 
 2,679 14 3 11 0 10 1

( ) 1,876 8 1 7 1 6 0
 ( ) 99 0

 13 0
 4,667 22 4 18 1 16 1

 
 

         
C1 C2 D21 D22 D23 D3

 8,825 345 58 287 3 28 16 9 214 17

 ( ) 3,608 203 24 179 0 20 5 1 149 4

 ( ) 1,598 91 18 73 0 2 2 1 63 5

 74 4 0 4 0 0 0 0 4 0

 14,105 643 100 543 3 50 23 11 430 26
 

 
     

 
C1 C2 D3 

 8,826 2,864 30 2 0 1 1
 ( ) 3,608 1,931 23 7 1 3 3
 ( ) 1,597 166 8 2 0 1 1

 74 18 0 0 0 0 0
 14,105 4,979 61 11 1 5 5

 
 

   
 

 C2 D3 R 
 2,717 48 1 43 1 28 14

 ( ) 698 9 0 6 2 4 0
 ( ) 61 2 0 2 0 1 1

 12 0
 3,488 59 1 51 3 33 15

C1 D32 R 
2,679 14 3 11 0 10 1 

 ( ) 1,876 8 1 7 1 6 0 
 ( ) 99 0 

13 0 
4,667 22 4 18 1 16 1 
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7 2 1  
  

A
B   
C   
D   
1  

2  , 
 

3  ,  
1 1  
2 2  
3 3  

 
 
3 21  
 

X  
 

 
E  A  B  

 8,786 63 3 57 3
3,575 35 0 34 1
1,567 12 0 12 0

 170 3 0 2 1
 14,098 113 3 105 5
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28
25
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 97 97 0
 284 0 284

 470 180 290
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A
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 C
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2.  
1 21  

       
 71 10 11 0 0 0 

 406 46 15 15 0 3 
 157 46 5 4 0 3 
 39 6 3 4 0 2 
 309 32 36 7 2 3 
 772 66 37 22 20 8 

4  

 1,754 206 107 52 22 19 
 143 17 12 3 2 2 

 614 98 49 22 1 6 
 280 73 14 26 3 3 
 79 18 15 9 1 4 
 840 61 99 29 23 14 
 537 131 67 27 38 29 

5  

 2,493 398 256 116 68 58 
 101 24 15 4 2 1 

 605 125 68 35 7 13 
 618 91 17 24 1 10 
 58 27 21 8 4 7 
 564 69 91 27 17 11 
 603 112 124 45 10 31 

6  

 2,549 448 336 143 41 73 
 123 14 18 2 2 7 

 759 106 47 72 18 17 
 254 72 7 13 4 2 
 53 29 21 4 0 3 
 554 55 84 23 9 14 
 445 91 98 27 16 38 

7  

 2,188 367 275 141 49 81 
 63 8 8 4 1 3 

 407 45 20 29 31 10 
 156 54 0 8 4 5 
 26 12 2 0 0 0 
 355 40 45 15 28 22 
 121 29 23 4 25 1 

8  

 1,128 188 98 60 89 41 
 78 13 12 2 8 1 

 381 64 32 37 2 5 
 138 57 7 14 2 2 
 21 4 1 0 5 0 
 389 57 76 21 22 14 
 126 26 17 9 11 1 

9  

 1,133 221 145 83 50 23 
 65 15 15 1 5 1 

 543 91 57 75 19 9 
 152 55 8 17 9 6 
 52 28 28 2 6 1 
 571 91 106 38 57 23 
 335 93 72 33 17 18 

10

 1,718 373 286 166 113 58 
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 63 13 10 4 8 1 
 495 118 73 47 5 7 
 131 65 7 12 7 3 
 34 14 15 0 4 0 
 523 135 110 27 38 16 
 342 59 68 41 28 13 

11  

 1,588 404 283 131 90 40 
 57 11 10 0 7 0 

 403 99 55 47 15 7 
 206 33 5 9 4 2 
 28 9 10 1 3 2 
 414 83 101 22 33 15 
 258 54 52 21 16 11 

12  

 1,366 289 233 100 78 37 
 57 13 18 4 2 0 

 428 120 70 45 12 12 
 133 60 4 12 1 4 
 33 14 13 4 4 0 
 366 71 98 15 22 20 
 219 46 40 19 9 15 

1  

 1,236 324 243 99 50 51 
 67 15 19 6 6 1 

 347 93 44 27 4 11 
 160 69 12 11 0 2 
 41 16 7 0 4 1 
 338 56 55 18 25 17 
 102 24 15 9 4 5 

2  

 1,055 273 152 71 43 37 
 33 7 5 0 3 1 

 263 60 20 20 2 2 
 98 47 1 7 0 1 
 30 8 1 1 4 0 
 321 40 39 22 14 10 
 95 19 9 1 0 3 

3  

 840 181 75 51 23 17 
 921 160 153 30 46 18 

 5,651 1,065 550 471 116 102 
 2,483 722 87 157 35 43 
 494 185 137 33 35 20 
 5,544 790 940 264 290 179 
 3,955 750 622 258 194 173 

 

 19,048 3,672 2,489 1,213 716 535 
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2  
 

 *  † 
 3,955 3,373 0.73 

 5,651 4,031 0.61 
 2,483 1,016 0.42 
 921 645 1.09 
 494 406 0.38 

 5,544 4,156 1.06 
 19,048 13,627 0.71 

 
 
3  

   *  
 376 754 0.50 

 113 236 0.48 
 427 919 0.46 

 410 1,136 0.36 
 789 1,254 0.63 
 472 1,328 0.36 
 215 358 0.60 
 160 349 0.46 
 2383 3,589 0.66 
 617 1,005 0.61 

 431 901 0.48 

 

21  184 121 1.52 
 137 190 0.72 

 144 303 0.48 
 258 516 0.50 

 125 170 0.74 
 88 256 0.34 

 463 430 1.08 
 178 171 1.04 

 245 661 0.37 
 90 225 0.40 
 2456 1,260 1.95 

 583 487 1.20 
 648 564 1.15 

 629 686 0.92 
 174 506 0.34 

 157 275 0.57 
 90 71 1.27 

 94 176 0.53 

 

 365 223 1.64 

  126 113 1.12 

  13,627 19,233 0.71 
* 21 5 1    
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4 21  
 
 

 
 

4 1 1 3 2 9 6 1 2 17 5 3 1 1 2 0 0 10 0 2 0 0 0 66

5 137 31 102 124 181 360 35 73 982 66 8 234 200 98 23 39 350 60 166 13 3 3 3,283

6 113 16 73 62 125 166 121 24 187 43 16 67 51 67 8 13 83 19 70 1 0 3 1,329

7 32 10 29 48 103 225 25 21 140 18 10 23 25 24 9 12 42 24 46 3 3 6 878

8 14 12 13 51 88 96 8 25 58 8 3 8 14 29 4 2 12 11 21 3 7 1 488

9 13 2 13 47 50 111 4 9 43 6 3 11 24 24 7 12 25 8 35 2 3 0 452

10 19 5 10 18 41 124 10 18 43 17 3 17 23 12 9 5 7 8 43 1 4 2 439

11 9 0 5 5 2 57 4 16 28 3 3 9 17 8 8 0 6 24 9 1 4 0 218

12 5 3 6 15 16 62 2 34 49 1 0 20 5 22 1 2 6 46 8 2 1 1 307

1 6 4 8 23 34 33 0 45 87 6 0 43 6 102 11 10 23 4 35 0 1 1 482

2 37 10 35 102 102 37 45 6 150 2 1 70 4 109 3 7 52 21 86 1 11 1 892

3 78 18 46 277 192 73 58 22 365 21 7 35 59 136 8 13 219 37 161 2 19 0 1,846

464 112 343 774 943 1,350 313 295 2,149 196 57 533 429 633 91 115 836 262 682 29 56 18 10,680

 
 
 
 

 
 

4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 125 31 94 112 143 292 35 66 597 52 3 182 143 85 15 32 246 27 114 6 3 0 2,403

6 106 16 72 57 119 153 111 22 172 43 16 64 44 60 5 13 77 19 67 1 0 0 1,237

7 31 10 29 44 97 200 22 18 130 14 10 17 20 24 4 12 38 24 46 3 3 0 796

8 14 11 13 46 86 83 6 25 55 7 2 8 14 28 4 2 11 11 21 3 6 0 456

9 13 2 13 45 47 105 3 9 41 6 3 8 22 23 7 11 23 8 32 2 3 0 426

10 19 2 10 18 35 115 10 16 38 16 3 13 21 11 8 5 7 8 43 1 3 0 402

11 9 0 5 3 2 55 3 15 24 3 1 6 16 8 8 0 6 19 7 1 4 0 195

12 5 0 5 8 16 61 2 34 45 1 0 17 5 22 0 2 6 42 8 2 1 0 282

1 6 3 8 22 31 32 0 45 80 6 0 42 5 97 10 10 15 4 33 0 1 0 450

2 36 10 34 92 81 37 45 6 147 2 1 69 4 105 3 7 51 16 86 1 8 0 841

3 72 18 46 277 183 72 52 22 308 19 7 35 53 136 8 12 191 37 160 2 19 0 1,729

436 103 329 724 840 1,205 289 278 1,637 169 46 461 347 599 72 106 671 215 617 22 51 0 9,217
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2
1

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 97 0 0 0 0 0 98

0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 154 0 0 0 0 0 155

17 4 7 27 51 0 0 0 3 23 6 62 0 16 6 8 10 7 1 3 2 11 264

27 8 10 41 101 0 0 0 5 27 7 72 0 33 8 8 11 17 1 7 2 18 403

0 0 0 0 0 98 21 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 133

0 0 0 0 0 139 24 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 178

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 0 0 0 35

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 63 0 0 0 63

0 0 0 1 1 0 0 0 393 0 0 0 71 1 0 0 0 22 1 0 1 0 491

0 0 0 5 1 0 0 0 488 0 0 0 81 1 0 0 0 30 1 0 3 0 610

1 1 4 3 1 6 0 2 18 0 3 0 1 0 8 1 0 0 1 0 0 0 50

1 1 4 4 1 6 0 2 18 0 4 0 1 0 11 1 0 0 0 0 0 0 54

18 5 11 31 53 104 21 16 415 23 9 62 72 17 14 9 107 29 38 3 3 11 1,071

28 9 14 50 103 145 24 17 512 27 11 72 82 34 19 9 165 47 65 7 5 18 1,463
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3.  

1 21  

 

  

     
 
 

 
 

2,695 2,662 98.8% 88 3.3% 80 90.9% 55 3 15 2 6 

 

 

  

 
 

   

2,695 2,662 98.8% 19 0.7% 4 21.1% 2 0 1 1 0 

 

2 21  

21C

38 13 74 54 188 131 75 95 77 0 63 28 43 147 134 106 93 13 104 49 34 53 0 85 63 30 2 27 870 92 2781

6 5 11 9 30 19 13 28 2 0 7 4 4 17 17 16 10 1 8 3 8 8 0 14 6 10 2 8 190 39 495

50 0 1 7 0 14 76 0 0 0 0 1 0 0 88 8 13 0 37 27 0 0 0 0 0 0 0 188 0 89 599

2 0 1 2 0 2 3 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 13 0 2 33

 
3 21  

 

 164  

 

 
 191  

 %  
1.  9  0  5  1  15 (7.8)
2.  31  2  30  17  80 (41.9)
3.  14  2  10  6  32 (16.8)
4. 1  0  0  0  1 (0.5)
5.  4  2  3  1  10 (5.2)
6.  4  0  6  2  12 (6.3)
7. 25  0  15  1  41 (21.5)

% 88 (46.1) 6 (3.1) 69 (36.1) 28 (14.7) 191 (100.0)

 

 %  
1.  3  0  1  0  4 (2.4)
2.  21  3  18  16  58 (35.4)
3.  6  6  10  12  34 (20.7)
4. 2  0  1  0  3 (1.8)
5.  1  1  7  1  10 (6.1)
6.  16  5  5  3  29 (17.7)
7. 12  0  12  2  26 (15.9)

(%) 61 (37.2) 15 (9.2) 54 (32.9) 34 (20.7) 164 (100.0)
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健康科学センター年報32巻 (平成21年度版) をお届けします｡ 健康科学センターは､

1978年に設立されましたので､ 2008年に30周年を迎え､ 平成21年に30周年記念誌を発刊い

たしました｡ 健康科学センターの取り組みに関してはこの年報が活動記録として残されて

いるのですが､ 教育・研究・業務・社会貢献のすべてを行うことが使命の健康科学センター

には､ 大学法人化以降､ 大きな荒波が押し寄せて来ています｡ 特に､ 財務が緊縮されてい

く一方で､ 業務が拡大しており､ 教育・研究・業務・社会貢献のすべての分野をバランス

よく発展することが困難になってきています｡ 健康科学センターらしいユニークな活動や

教育・研究も活発に行われている一方で､ 例えば新型インフルエンザへの対策や九州大学

のメンタルヘルス対策の問題など､ 求められている課題への対処も増大しております｡ バ

ランスをとりながら､ かつ創意工夫のある新しい活動を模索する必要があると思われます｡

また､ 健康科学センターはプロジェクト研究等華々しい部分だけではなく､ 大学で生活す

る学生・教職員の健康をしっかりと安定して下支えすることも重要な役割なのですが､ こ

の点について､ 大学の中ではまだまだ十分な認識がなされていないと思われます｡ この年

報を一読していただけましたら､ 我々がどのくらい目に見えにくい活動を行っているかを

目の当たりにしていただけるのではないかと思っております｡ 是非私たちの活動をご理解・

ご支援いただけましたら幸いです｡ (H.F.)

総務委員会 大柿哲朗 一宮 厚 山本教人

福盛英明＊ 林 直亨 眞崎義憲 斉藤篤司＊

(＊編集担当)

健康科学センター年報 第32巻

平成23年３月25日 印 刷

平成23年３月30日 発 行

発行責任者 大 柿 哲 朗

〒816‒8580 福岡県春日市春日公園６丁目１番地

(TEL 092‒583‒7685, FAX 092‒592‒2866)

発 行 者 九州大学健康科学センター

印 刷 所 城島印刷株式会社
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