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人間が姿勢よく立って歩くさまを ｢健｣ という｡ 歩くふたりの間に横たわる二重のらせん

● ● ●

には,

‶Read Nature, Not Books”と刻まれている｡ ＤＮＡの生命の糸は, 普遍の記号でつづられたヒト

と生物たちの物語, 温古の手がかり, 知新の源泉である｡

砂漠の朝, 太陽が昇る｡ 巨大な日輪が出始めてから地平を離れるまでの時間に, 人が歩いた平均

距離を, 古代バビロニアンはスタディオンと定めた｡ この単位で古代人たちは, 地理を測り旅程を考えた｡ 地球の全周は25万

スタディアと記されている｡ 人間そのものが社会活動の基準にすえられた時代があった｡ 世紀で刻むにはあまりにも巨大な進

化の流れ, そのなかをヒトは歩きつづけてきた｡

｢歩けないヒト｣ のためには医学が生まれた｡ 現代文明における ｢歩かなくなったヒト｣ を反省し未来を拓くため, ｢歩く

ヒト｣ の健康科学は, 物質ではなく生命に, 神よりは人間に, 具体具象の基盤, 新しいスタディオンを探るものである｡

夜の闇をたちきる黎明, スタディオンの刻まれるときであった｡
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4 6  7 9  10 12  1 3

289 124 164 132 709 17.8% 
130 74 40 40 284 7.1% 
201 121 66 44 432 10.9% 
782 726 575 357 2,440 61.3% 

33 18 13 18 82 2.1% 
4 5 8 16 33 0.9% 

1,439 1,068 866 607 3,980 100.0% 
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32 15 23 25 95 45.9% 
6 5 6 5 22 10.6% 
3 5 7 4 19 9.2% 
2 3 3 4 12 5.8% 

15 6 16 22 59 28.5% 
58 34 55 60 207 100.0% 

3
4 6  7 9  10 12  1 3

6 12 6 9 33 37.5% 
13 2 4 3 22 25.0% 

4 3 1 0 8 9.1% 
3 1 3 0 7 8.0% 
4 6 3 5 18 20.5% 

30 24 17 17 88 100.0% 

4
4 6  7 9  10 12  1 3

7 8 9 3 27 0.7% 
0 20 46 21 87 2.2% 
2 5 3 0 10 0.2% 
5 9 6 2 22 0.5% 
3 3 1 1 8 0.2% 

10 11 5 16 42 1.0% 
5 3 3 1 12 0.3% 

988 527 307 137 1,959 48.8% 
20 76 51 21 168 4.2% 
21 17 13 7 58 1.4% 

0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 0 0 0 0.0% 

14 18 19 17 68 1.7% 
97 153 98 127 475 11.8% 

217 231 322 271 1,051 23.0% 
59 45 28 24 156 3.9% 

1,448 1,126 921 648 4,143 100.0% 
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5
4 6  7 9  10 12  1 3

188 236 225 249 898 19.4% 
31 22 32 42 127 2.7% 

2 7 3 8 20 0.4% 
10 5 11 9 35 0.8% 
37 34 22 49 142 3.1% 

192 205 265 234 896 19.3% 
1,107 699 490 216 2,512 54.3% 
1,567 1,208 1,048 807 4,630 100.0% 

6
4 6  7 9  10 12  1 3

42 42 53 59 196 18.6 
158 166 220 181 725 69.0  

17 23 58 26 124 11.8  
0 0 0 0 0 0.0  
0 0 0 0 0 0.0  
0 0 0 0 0 0.0  
0 0 0 1 1 0.1  
0 0 0 0 0 0.0  
0 0 1 4 5 0.5  
0 0 1 5 6 0.6  

217 231 332 271 1,051 100.0  
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1
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86 58 87 67 298 48.1% 
71 21 32 35 159 25.6% 
14 16 13 2 45 7.3% 
32 37 14 9 92 14.8% 

6 3 6 7 22 3.5% 
0 0 4 0 4 0.6% 

209 135 156 120 620 100.0% 

2
4 6  7 9  10 12  1 3

36 13 34 12 95 69.9% 
3 2 3 5 13 9.6% 
1 0 2 0 3 2.2% 
1 2 3 4 10 7.4% 
2 2 7 4 15 11.0% 

43 19 49 25 136 100.0% 
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3
4 6  7 9  10 12  1 3

12 17 7 7 43 58.1% 
7 1 7 2 17 23.0% 
1 4 1 1 7 9.5% 
1 0 0 0 1 1.4% 
5 0 1 0 6 8.1% 

26 22 16 10 74 100.0% 
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1 0 0 2 3 0.7% 
0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 0 1 1 0.2% 
0 0 3 1 4 0.9% 
0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 1 0 1 0.2% 

40 10 1 1 52 11.8% 
0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 0 0 0 0.0% 

17 28 11 42 98 22.2% 
1 9 2 0 12 2.7% 

69 44 73 71 257 58.3% 
11 1 1 0 13 2.9% 

139 92 92 118 441 100.0% 

5
4 6  7 9  10 12  1 3

75 35 52 29 191 26.0% 
53 17 43 23 136 18.5% 
15 22 10 8 55 7.5% 

0 6 0 2 8 1.1% 
4 0 6 6 16 2.2% 

50 43 62 64 219 29.8% 
53 32 18 6 109 14.9% 

250 155 191 138 734 100.0% 

6
4 6  7 9  10 12  1 3

49 43 60 69 221 86.0% 
19 1 11 2 33 12.8% 

0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 0 0 0 0.0% 
0 0 0 0 0 0.0% 
1 0 2 0 3 1.2% 
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� � � �
平成23年３月11日､ 東日本を襲った大震災がありました｡ 健康科学センターでも震災関

連の相談などがあれば協力することをホームページなどにも掲載いたしました｡ 直接の心

の相談実績は少なかったのですが､ カウンセリングの中で､ 地震と津波の映像を繰り返し

見て調子が悪くなった､ 気持ちがふさぐ､ などの反応が多くみられました｡ これらは誰し

もが体験するような異常な事態への正常な反応でありますが､ 話をせずに心の内側に閉じ

込めるとうつ状態に移行する可能性もあります｡ また､ 社会的にもこれまでの価値観など

に変化がおこり､ 大学のあり方も根本から問われているような状況になってきたと思われ

ます｡ 健康科学センターも研究・教育・業務・社会貢献を通して､ より広く人々の健康増

進について寄与できるような発展ができるように､ 一丸となって取り組んでいきたいと思

います｡ (H.F.)

総務委員会 大柿哲朗 一宮 厚 山本教人 斉藤篤司＊

福盛英明＊ 林 直亨 眞�義憲 (＊編集担当)

健康科学センター年報 第33巻

平成24年３月26日 印 刷

平成24年３月30日 発 行

発行責任者 大 柿 哲 朗

〒816‒8580 福岡県春日市春日公園６丁目１番地

(TEL 092‒583‒7685, FAX 092‒592‒2866)
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