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表１　来室者状況

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

学部生 370 144 203 109 826 48.8%
修士 52 27 41 37 157 9.3%
博士 28 18 15 18 79 4.7%

教職員 109 155 161 102 527 31.1%
研究生他 3 6 46 21 76 4.5%
その他 9 10 5 4 28 1.7%

計 571 360 471 291 1693 100.0%

留学生（再掲） 50 30 89 62 231 13.6%

表２　診療科別利用者数

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

内科 40 9 34 12 95 27.2%
外科・整形外科 65 42 46 16 169 48.4%
その他診療科 25 16 23 21 85 24.4%

計 130 67 103 49 349 100.0%

表３　その他利用者数

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

健診ﾌｫﾛｰ 83 67 44 13 207 13.5%
健康支援 1 0 7 11 19 1.2%

測定 14 17 34 26 91 5.9%
保健師面談 1 1 8 4 14 0.9%

健康診断証明書等 5 1 15 3 24 1.6%
試し出勤 0 19 38 0 57 3.7%
その他 206 93 122 89 510 33.3%

アンケート面接 37 0 0 0 37 2.4%
産業医面談 58 65 66 42 231 15.1%

心理・精神相談* 87 82 86 85 340 22.2%
計 492 345 420 273 1530 100.0%

*産業医面談の精神保健相談含む
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表４　処置

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

診察 145 101 100 69 415 21.2%
与薬 5 5 8 3 21 1.1%

病院紹介 65 28 35 27 155 7.9%
意見書等書類作成 9 13 20 15 57 2.9%

心理的対応 0 0 0 12 12 0.6%
電話対応 49 3 4 7 63 3.2%
処置等 60 34 49 16 159 8.1%
休養室 26 8 9 7 50 2.5%
その他 334 212 300 183 1029 52.5%

計 693 404 525 339 1961 100.0%

表５　心理・精神相談内訳〈再提）

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

心理相談（産業保健） 0 0 0 12 12 3.5%
精神保健相談(医師） 73 75 73 48 269 79.1%

精神保健相談(看護職） 14 7 13 25 59 17.4%
計 87 82 86 85 340 100.0%
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表１　来室者状況

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

学部生 67 40 34 27 168 16.2%
修士 68 57 39 20 184 17.7%
博士 42 24 22 14 102 9.8%

教職員 108 250 132 70 560 54.0%
研究生他 3 4 8 0 15 1.4%
その他 1 2 0 5 8 0.8%

計 289 377 235 136 1037 100.0%

留学生（再掲） 43 18 27 11 99 9.5%

表２　診療科別利用者数

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

内科 4 8 3 4 19 30.2%
外科・整形外科 12 10 7 11 40 63.5%
その他診療科 1 1 1 1 4 6.3%

計 17 19 11 16 63 100.0%

表３　その他利用者数

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

健診ﾌｫﾛｰ 116 126 51 9 302 29.0%
健康支援 1 14 16 4 35 3.4%

測定 8 21 20 9 58 5.6%
保健師面談 0 1 0 0 1 0.1%

健康診断証明書等 8 2 15 1 26 2.5%
試し出勤 0 25 15 0 40 3.8%
その他 70 50 26 51 197 18.9%

アンケート面接 0 0 0 0 0 0.0%
産業医面談 24 70 44 29 167 16.0%

心理・精神相談* 58 74 55 29 216 20.7%
計 285 383 242 132 1042 100.0%

*産業医面談の精神保健相談含む
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表４　処置

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

診察 94 123 84 53 354 28.4%
与薬 17 4 0 0 21 1.7%

病院紹介 43 23 9 12 87 7.0%
意見書等書類作成 3 6 8 1 18 1.4%

心理的対応 0 0 0 0 0 0.0%
電話対応 28 21 2 3 54 4.3%
処置等 13 14 9 11 47 3.8%
休養室 7 4 4 7 22 1.8%
その他 180 241 145 77 643 51.6%

計 385 436 261 164 1246 100.0%

表５　心理・精神相談内訳〈再提）

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

心理相談（産業保健） 0 0 0 0 0 0.0%
精神保健相談(医師） 53 64 39 24 180 83.3%

精神保健相談(看護職） 5 10 16 5 36 16.7%
計 58 74 55 29 216 100.0%
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表１　来室者状況

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

学部生 26 13 19 11 69 3.5%
修士 3 1 3 2 9 0.5%
博士 21 6 11 5 43 2.2%

教職員 839 370 331 313 1853 93.2%
研究生他 5 3 1 1 10 0.5%
その他 1 2 0 1 4 0.2%

計 895 395 365 333 1988 100.0%

留学生（再掲） 6 5 4 6 21 1.1%

表２　診療科別利用者数

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

内科 3 6 4 1 14 45.2%
外科・整形外科 7 3 1 1 12 38.7%
その他診療科 4 0 1 0 5 16.1%

計 14 9 6 2 31 100.0%

表３　その他利用者数

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

健診ﾌｫﾛｰ 571 169 77 86 903 39.4%
健康支援 1 4 5 2 12 0.5%

測定 1 1 6 0 8 0.3%
保健師面談 3 0 0 0 3 0.1%

健康診断証明書等 9 5 1 0 15 0.7%
試し出勤 145 35 55 107 342 14.9%
その他 29 10 24 14 77 3.4%

アンケート面接 0 0 0 0 0 0.0%
産業医面談 106 137 164 101 508 22.2%

心理・精神相談* 87 109 130 96 422 18.4%
計 952 470 462 406 2290 100.0%

*産業医面談の精神保健相談含む

表４　処置

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

診察 125 148 183 118 574 26.7%
与薬 1 0 0 2 3 0.1%

病院紹介 16 5 6 2 29 1.3%
意見書等書類作成 24 29 41 23 117 5.4%

心理的対応 5 7 13 14 39 1.8%
電話対応 1 0 0 0 1 0.0%
処置等 8 2 2 1 13 0.6%
休養室 8 6 1 3 18 0.8%
その他 756 231 167 203 1357 63.1%

計 944 428 413 366 2151 100.0%
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表５　心理・精神相談内訳〈再提）

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

心理相談（産業保健） 5 7 13 14 39 9.2%
精神保健相談(医師） 78 94 112 81 365 86.5%

精神保健相談(看護職） 4 8 5 1 18 4.3%
計 87 109 130 96 422 100.0%

表１　来室者状況

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

学部生 18 23 22 20 83 29.1%
修士 16 13 15 14 58 20.4%
博士 0 2 1 0 3 1.1%

教職員 35 32 37 27 131 46.0%
研究生他 0 1 4 1 6 2.1%
その他 0 4 0 0 4 1.4%

計 69 75 79 62 285 100.0%

留学生（再掲） 1 2 9 1 13 4.6%

表２　診療科別利用者数

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

内科 3 12 12 9 36 70.6%
外科・整形外科 3 1 5 3 12 23.5%
その他診療科 2 0 1 0 3 5.9%

計 8 13 18 12 51 100.0%
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表３　その他利用者数

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

健診ﾌｫﾛｰ 6 9 6 1 22 8.0%
健康支援 0 4 5 1 10 3.6%

測定 0 1 0 0 1 0.4%
保健師面談 0 0 0 1 1 0.4%

健康診断証明書等 1 2 2 0 5 1.8%
試し出勤 13 0 0 0 13 4.7%
その他 6 13 9 16 44 16.1%

アンケート面接 0 0 0 0 0 0.0%
産業医面談 13 10 18 17 58 21.2%

心理・精神相談* 32 28 32 28 120 43.8%
計 71 67 72 64 274 100.0%

*産業医面談の精神保健相談含む

表４　処置

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

診察 34 31 45 29 139 37.8%
与薬 5 3 4 0 12 3.3%

病院紹介 4 8 8 5 25 6.8%
意見書等書類作成 1 2 3 2 8 2.2%

心理的対応 0 0 0 0 0 0.0%
電話対応 4 7 7 11 29 7.9%
処置等 3 1 4 2 10 2.7%
休養室 4 5 4 2 15 4.1%
その他 30 39 31 30 130 35.3%

計 85 96 106 81 368 100.0%

表５　心理・精神相談内訳〈再提）

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

心理相談（産業保健） 0 0 0 0 0 0.0%
精神保健相談(医師） 28 22 29 21 100 83.3%

精神保健相談(看護職） 4 6 3 7 20 16.7%
計 32 28 32 28 120 100.0%
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表１　来室者状況

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

学部生 0 1 4 1 6 1.8%
修士 15 16 33 9 73 22.3%
博士 8 6 10 16 40 12.2%

教職員 31 49 74 52 206 63.0%
研究生他 0 0 0 0 0 0.0%
その他 0 1 1 0 2 0.6%

計 54 73 122 78 327 100.0%

留学生（再掲） 3 7 22 17 49 15.0%

表２　診療科別利用者数

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

内科 3 6 9 8 26 63.4%
外科・整形外科 1 1 2 4 8 19.5%
その他診療科 3 0 0 4 7 17.1%

計 7 7 11 16 41 100.0%

表３　その他利用者数

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

健診ﾌｫﾛｰ 3 20 29 8 60 17.1%
健康支援 0 0 0 0 0 0.0%

測定 4 2 1 3 10 2.8%
保健師面談 0 0 0 0 0 0.0%

健康診断証明書等 1 3 1 0 5 1.4%
試し出勤 0 2 20 5 27 7.7%
その他 14 16 29 20 79 22.5%

アンケート面接 0 0 0 0 0 0.0%
産業医面談 17 18 22 17 74 21.1%

心理・精神相談* 22 20 29 25 96 27.4%
計 61 81 131 78 351 100.0%

*産業医面談の精神保健相談含む
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表４　処置

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

診察 28 37 39 22 126 29.0%
与薬 0 2 1 0 3 0.7%

病院紹介 6 10 12 16 44 10.1%
意見書等書類作成 3 2 3 7 15 3.5%

心理的対応 0 0 0 0 0 0.0%
電話対応 13 16 22 15 66 15.2%
処置等 2 0 2 1 5 1.2%
休養室 0 0 1 1 2 0.5%
その他 21 34 75 43 173 39.9%

計 73 101 155 105 434 100.0%

表５　心理・精神相談内訳〈再提）

4～6月計 7～9月計 10～12月計 1～3月計 総計 ％

心理相談（産業保健） 0 0 0 0 0 0.0%
精神保健相談(医師） 22 19 26 20 87 90.6%

精神保健相談(看護職） 0 1 3 5 9 9.4%
計 22 20 29 25 96 100.0%
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1年生 2年生 3年生 4年生 5年生 6年生 1年生 2年生 3年生 1年生 2年生 3年生 1年生 2年生 3年生 4年生 5年生

学生数 104 112 104 130 450.0

受診数 88 56 56 39 239.0

受診率 84.6 50.0 53.8 30.0 53.1

学生数 162 162 155 214 37 46 18 21 49 864

受診数 147 108 99 109 21 27 9 14 9 543

受診率 90.7 66.7 63.9 50.9 56.8 58.7 50.0 66.7 18.4 62.8

学生数 45 45 18 14 66 188

受診数 22 14 8 4 23 71

受診率 48.9 31.1 44.4 28.6 34.8 37.8

学生数 50 50 50 57 110 126 32 31 34 24 72 636

受診数 48 30 33 33 80 51 32 29 14 9 15 374

受診率 96.0 60.0 66.0 57.9 72.7 40.5 100.0 93.5 41.2 37.5 20.8 58.8

学生数 199 193 200 226 49 26 4 3 16 916

受診数 186 105 125 136 18 6 2 1 1 580

受診率 93.5 54.4 62.5 60.2 36.7 23.1 50.0 33.3 6.3 63.3

学生数 49 41 10 100

受診数 38 29 1 68

受診率 77.6 70.7 10.0 68.0

学生数 237 235 253 299 56 50 48 42 13 11 26 1,270

受診数 192 106 114 107 21 12 9 1 5 2 3 572

受診率 81.0 45.1 45.1 35.8 37.5 24.0 18.8 2.4 38.5 18.2 11.5 45.0

学生数 273 277 281 344 159 161 31 25 37 1,588

受診数 255 190 150 192 140 123 28 16 30 1,124

受診率 93.4 68.6 53.4 55.8 88.1 76.4 90.3 64.0 81.1 70.8

学生数 43 55 20 11 17 146

受診数 35 28 13 5 5 86

受診率 81.4 50.9 65.0 45.5 29.4 58.9

学生数 79 72 27 23 37 238

受診数 68 55 17 10 19 169

受診率 86.1 76.4 63.0 43.5 51.4 71.0

学生数 280 275 261 259 125 110 48 48 18 22 125 113 130 201 2,015

受診数 251 229 193 184 66 105 41 40 5 5 101 76 78 101 1,475

受診率 89.6 83.3 73.9 71.0 52.8 95.5 85.4 83.3 27.8 22.7 80.8 67.3 60.0 50.2 73.2

学生数 64 64 48 49 53 40 46 34 31 59 488

受診数 60 60 44 48 53 38 21 25 20 35 404

受診率 93.8 93.8 91.7 98.0 100.0 95.0 45.7 73.5 64.5 59.3 82.8

学生数 85 86 81 84 30 30 45 54 29 22 19 7 572

受診数 74 68 64 70 29 25 42 40 22 19 9 3 465

受診率 87.1 79.1 79.0 83.3 96.7 83.3 93.3 74.1 75.9 86.4 47.4 42.9 81.3

学生数 820 803 857 1,004 512 485 107 100 165 4,853

受診数 741 466 508 634 455 402 52 58 92 3,408

受診率 90.4 58.0 59.3 63.1 88.9 82.9 48.6 58.0 55.8 70.2

学生数 193 195 201 248 147 163 26 27 45 1,245

受診数 177 117 133 161 121 94 10 16 15 844

受診率 91.7 60.0 66.2 64.9 82.3 57.7 38.5 59.3 33.3 67.8

学生数 181 210 48 35 35 509

受診数 159 173 26 13 22 393

受診率 87.8 82.4 54.2 37.1 62.9 77.2

学生数 217 243 65 58 91 674

受診数 174 175 34 37 43 463

受診率 80.2 72.0 52.3 63.8 47.3 68.7

学生数 234 236 239 254 234 274 50 54 69 1,644

受診数 219 158 147 175 224 240 32 38 41 1,274

受診率 93.6 66.9 61.5 68.9 95.7 87.6 64.0 70.4 59.4 77.5

学生数 40 53 9 7 19 128

受診数 27 27 4 2 5 65

受診率 67.5 50.9 44.4 28.6 26.3 50.8

学生数 6 6

受診数 0 0

受診率 0.0 0.0

学生数 11 12 6 4 33

受診数 10 10 5 3 28

受診率 90.9 83.3 83.3 75.0 #DIV/0! 84.8

学生数 2,701 2,688 2,730 3,174 208 180 1,934 2,051 0 147 136 10 728 635 914 290 37 18,563

受診数 2,438 1,693 1,666 1,888 148 168 1,590 1,462 0 84 64 1 454 393 428 149 19 12,645

受診率 90.3 63.0 61.0 59.5 71.2 93.3 82.2 71.3 57.1 47.1 10.0 62.4 61.9 46.8 51.4 51.4 68.1

統合新領域学府

21世紀プログラム

マス・フォア・

イノベーション連携学府

合計

薬学部/

薬学府

工学部/

工学府

芸術工学部/

芸術工学府

システム情報科学府

総合理工学府

農学部/

生物資源環境学府

歯学部/

歯学府

共創学部

文学部/

人文科学府

地球社会統合科学府

（比較社会文化学府）

教育学部/

人間環境学府

法学部/

法学府

法務学府

経済学部/

経済学府

理学部/

理学府

数理学府

システム生命科学府

医学部/

医学系学府

合計
学士課程 修士課程 専門職課程 博士課程
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図１.合理的配慮申請科目数および申請実人数の年度ごと推移 

 

図２.障害種ごとの合理的配慮申請科目数および申請実人数（2022 年度） 
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　表1　2022年度　月別の新規相談受付件数と相談回数（学生）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

    111       93       92       73       40       43       68       61       19       46       31       32      709

    222     289     426     480     299     220     316     339     215     305     369     288    3768

2022年度

受付件数(実数)

対応数（延数）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　表2　2022年度　月別の新規相談受付件数と相談回数（教職員）

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

       5       3        7        4        8        2        9      10        4       1        4        4       61

     10       7      29      19      29      28      29      56      24       7      30      20     288

2022年度

受付件数(実数)

対応数（延数）
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    515

     59

       2

       2

       7

     25

       1

       0

     10

       0

       0

       0

       0

       0

     94

       3

       1

       0

    714

表3　2022年度　相談経路別相談件数（4月～3月末）

学内

相談・支援

窓口

学生相談教員

スタートアップ説明会

ハラスメント支援推進室

進路・就職相談室

留学生相談室・留学生コーディネーター

なんでも相談窓口

学生本人

教職員

学生相談室

健康相談室

インクルージョン支援推進室
健セ

アンケート問診

合計

※出席モニタリング

件数

（実数）

保護者

友人

学外関係者

学籍カード

その他

相談経路

表4 　2021年度相談経路と相談経路別相談内容

     221     165        8       89      121      151     130       13        1        9     150     1052

       25         8        1         2        10         4       18       15      ー       ー       12        94

学生相談室（2）        ー       ー       ー       ー       ー         1       ー       ー      ー       ー       ー          1

健康相談室（2）         1       ー        2       ー       ー         1         2       ー      ー       ー       ー          4

インクルージョン支援推進室（7）         4       ー       ー       ー         1         2         5         1      ー       ー         1        14

学籍カード（25）         1       ー       ー       ー       ー       ー         1       ー      ー       ー       ー          2

アンケート問診（1）        ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー      ー       ー       ー          0

学生相談教員（0）        ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー      ー       ー       ー          0

スタートアップ説明会（10）        ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー      ー       ー       ー          0

ハラスメント支援推進室（0）       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー      ー       ー       ー          0

進路・就職相談室（1）       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー      ー       ー       ー          1

留学生相談室・留学生コーディネーター（0）       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー      ー       ー       ー          0

なんでも相談窓口（0）       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー      ー       ー       ー          0

出席モニタリング (0)       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー      ー       ー       ー          0

保護者（94）       57       12       ー         7       28       17       44        5      ー       ー       21      192

友人（3）          1       ー       ー         1       ー         1         1       ー      ー       ー         1          5

学外関係者（1）       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー      ー       ー         1          1

その他（5）       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー       ー          0

合計（714）      310      185        2       99     160     178      201      34        1        9      186     1365

＊１　健セ：キャンパスライフ健康支援センターの略称

その他 合計
コロナ

（心理）

学業・修学

の問題

対人関係

の問題
家族の問題

生活・経済

の問題

適応一般

の問題

進路・就職

の問題

疾患・障害

の問題

緊急対応

（自殺未遂

・既遂）

コロナ

（身体）

学内

相談・支援

窓口

学生本人（515）

教職員（59）

健セ＊1

問題

相談経路
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学生本人のみ

2042名

67%

学生本人と関係者

119名

4%

関係者のみ

757名

25%

その他

132名

4%

     53

       7

       0

      １

       0

       0

家族        0

その他        0

合計      61

表5　2022年度　相談経路別相談件数（4月～3月末）(教職員）

学外関係者

健康相談室

インクルージョン支援推進室

相談経路
件数

（実数）

教職員本人

学内関係者

健セ 学生相談室

24 15   6 ー   4   3   10 2 ー 2 24 90

  3   2 ー ー ー ー   3 ー ー 1 3 12

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー   0

  1 ー ー ー ー ー   1 ー ー ー ー   2

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー   0

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー   0

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー   0

ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー   0

28 17   6   0 4   3 14 2   0 3 27 104

＊1　健セ：キャンパスライフ健康支援センターの略称

表6 　2022年度相談経路と相談経路別相談内容（教職員）

合計
学業・就学

の問題

対人関係の

問題

生活・経済

の問題

家族の

問題

適応一般

の問題

進路・就職

の問題

疾患・障害

の問題

緊急対応

（自殺未遂

・既遂）

その他
コロナ

（身体）

コロナ

（心理）

学外関係者（0）

その他（0）

合計（60）

教職員本人（53）

学内関係者（7）

健セ＊1

健康相談室（0）

インクルージョン支援推進室（0）

家族（0）

学生相談室（1）

問題

相談経路
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表7　キャンパスライフ・健康支援センター内外連携推移（学生）

年度 学生相談室 健康相談室 IN室 外部支援機関

2022年度 290   32  28   37

2021年度 420   32  28   35

2020年度 200   78  25   45

2019年度 174 125  46   30
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連携先（複数カウントあり/連携した場合は各学生につき１とカウント）

健セ＊1 学内他の相談・支援窓口

10 254 27 15 ー ー ー 2 ー ー 2 ー ー 26 1

  1 11 3 2 ー ー ー ー ー ー ー ー ー 3 1

学生相談室（2） ー ー  1 ー ー ー 1 ー ー ー ー ー ー ー

健康相談室（2） ー ー  1 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

インクルージョン支援推進室（7） ー ー ー  2 ー ー ー ー ー ー ー ー ー  1 ー

学籍カード（25） ー ー ー  1 ー ー ー ー ー ー ー ー ー  1 ー

アンケート問診（1） ー 7 1 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

学生相談教員（0） ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

スタートアップ説明会（10） ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ハラスメント支援推進室（0） ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

進路・就職相談室（1） ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

留学生相談室・留学生コーディネーター（0） ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

なんでも相談窓口（0） ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

出席モニタリング (0) ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

保護者（94） ー 25 2 7 ー ー ー ー ー ー ー ー 7 ー

友人（3） ー 2 ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

学外関係者（1） ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

その他（5） ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー ー

合計（714） 11 292 32 28 0 0 0 3 0 0 2 0 0 38 2

＊1　健セ：キャンパスライフ健康支援センターの略称

そ

の

他

学

生

相

談

室

健

康

相

談

室

イ

ン

ク

ル

ー

ジ

ョ

ン

支

援

推

進

室

学

生

相

談

　

　

　

教

員

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

　

支

援

推

進

室

な

ん

で

も

　

　

相

談

窓

口

学

習

　

サ

ポ

ー

タ

ー

表8　学生本人へのアプローチ状況及び連携先内訳（学生）

教

職

員

保

護

者

友

人

学

外

支

援

機

関

健セ＊1

学内

相談・支

援

窓口

教職員（59）

進

路

・

就

職

　

　

　

相

談

室

留

学

生

相

談

室

健

康

開

発

・

　

情

報

支

援

室

学生本人（515）

学生へのアプローチ状況・

連携先

相談経路（件数）

表9　キャンパスライフ・健康支援センター内外連携推移（教職員）

年度 健康相談室 IN室 学生相談室 外部支援機関

2022年度 12 1 1   4

2021年度  3 0 0   4

2020年度  3 1 0 12

2019年度 6 3 1   4
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3 9 1 1 ー ー ー ー 3 1

3 ー ー ー ー ー ー 1 ー

ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー ー ー ー

ー ー ー ー ー ー ー ー ー

3 12 1 1 0 0 0 0 4 1

＊1　健セ：キャンパスライフ健康支援センターの略称

表10　本人へのアプローチ状況及び連携先内訳（教職員）

連携先（複数カウントあり/連携した場合は各教職員につき１とカウント）

教

職

員

健セ＊1
学内他の相談・

支援窓口

家

族

友

人

学

外

関

係

者

そ

の

他
健

康

相

談

室

イ

ン

ク

ル

ー

ジ

ョ

ン

支

援

推

進

室

ハ

ラ

ス

メ

ン

ト

　

支

援

推

進

室

な

ん

で

も

　

　

相

談

窓

口

学

生

相

談

室

学外関係者（0）

その他（0）

合計（60）

教職員本人（53）

学内関係者（7）

健セ＊1

健康相談室（0）

インクルージョン支援推進室（0）

家族（0）

学生相談室（1）

教職員へのアプローチ状況・

連携先

相談経路（件数）
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調査回答者

（911名）

最終の解析対象者

（868名）

学生セルフケア調査の母集団：

2022年度の学部1年生

(2701名）

調査の参加不同意（未回答）

（1790名）

データ使用の不同意者

(43名)
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Kessler 6 
全く 

ない 

少し 

だけ 

とき 

どき 

たい 

てい 
いつも 

合計 

人数 

神経過敏に感じましたか 569(65.6) 166(19.1) 99(11.4) 22(2.5) 12(1.4) 868 

絶望的だと感じましたか 463(53.3) 233(26.8) 119(13.7) 32(3.7) 21(2.4) 868 

そわそわしたり、落ち着きなく

感じましたか 

396(45.6) 258(29.7) 154(17.7) 44(5.1) 16(1.8) 868 

気分が沈みこんで、何が起こっ

ても気が晴れないように感じま

したか 

396(45.6) 245(28.2) 162(18.7) 44(5.1) 21(2.4) 868 

何をするのも骨折りだと感じま

したか 

412(47.5) 245(28.2) 127(14.6) 62(7.1) 22(2.5) 868 

自分は価値がない人間だと感じ

ましたか 

542(62.4) 184(21.2) 89(10.3) 25(2.9) 28(3.2) 868 
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https://selfcare.chc.kyushu-u.ac.jp/cont4.html
https://selfcare.chc.kyushu-u.ac.jp/cont5.html
https://selfcare.chc.kyushu-u.ac.jp/cont4c.html
https://selfcare.chc.kyushu-u.ac.jp/cont5c.html
https://selfcare.chc.kyushu-u.ac.jp/cont4e.html
https://selfcare.chc.kyushu-u.ac.jp/cont5e.html
https://youtu.be/KiebY-k697Q
https://youtu.be/SofntK-aZLU
https://youtu.be/zHQcyTNJ6tM
https://youtu.be/C0eZG86rKjA
https://youtu.be/zKKv_gif1HE
https://youtu.be/Epq-x05yg1A
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https://youtu.be/tXK15LbtX-o
https://youtu.be/7gEEoC53j04
https://youtu.be/y88Lkq2oehs
https://youtu.be/Zo1qrNa7u1k
https://youtu.be/69lxJbVZS64
https://youtu.be/c6uOjHCY-Dk
https://youtu.be/f7M9C6urK7I
https://youtu.be/1ilWgJ6gLC4
https://youtu.be/t2eqBCx2ADQ
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