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	出張健セ！秋の健康イベント
	10月7日（水）11：30-13：00
	場所：ウエスト１号館２F　エントランスホール　
	　　　　　　　　　　　     キャンパスマップ36
	対象者：学生・教職員の方　
	※肺活量検査のみ12：00より開始

	血圧測定
	握力測定
	健康QUIZ
	肺年齢測定
	医師の解説OPTION
	PRESENTED BY
	環境安全管理推進室　キャンパスライフ・健康支援センター
	ITO-Central Zone 092-802-5881　ITO West Zone    092-802-3297


	出張健セ！秋の健康イベント
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	場所：ウエスト１号館２F　エントランスホール　
	　　　　　　　　　　　     キャンパスマップ36
	対象者：学生・教職員の方　
	※肺年齢検査のみ12：00より開始

	血圧測定
	握力測定
	健康QUIZ
	肺年齢測定
	医師の解説OPTION
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	環境安全管理推進室　キャンパスライフ・健康支援センター
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	LEVEL
	UP!
	DISCOVER YOUR HEALTH STATUS! WHAT IS YOUR NEXT CHALLENGE?
	B. 握力測定
	A. 血圧測定
	D.肺年齢測定

	C.健康QUIZ
	LET’S
	PLAY!

	DISCOVER YOUR HEALTH STATUS! WHAT IS YOUR NEXT CHALLENGE?
	B.握力測定
	A. 血圧測定
	C.健康QUIZ
	D.肺年齢測定

	LET’S
	PLAY!
	TEST RESULTS

	徹底解説
	はい
	いいえ
	TEST RESULTS

	徹底解説
	はい
	いいえ
	COMMING SOON・・・
	ARE YOU READY FOR THE CHALLENGE？


	FIND US HERE！
	OCTOBER 8.2026
	START AT 11:30
	はい
	いいえ




